aildant.es 15 octobre 2025

\ARTD'ETRE AIDA N

EDITION 2025

Vous aidez un proche : enfant, conjoint, ami... en situation de handicap, perte d'autonomie ou maladie...

VENEZ PARTICIPER A CETTE JOURNEE !
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d(ejslid(]n’[,eg 15 octobre 2025 - 9h -17h

SR = du public autour d'un petit-dejeuner

9h30 : Allocution des officiels et présentation du programmme de Ia
journee

10h: , moment thédtral et musical sur
l'engrenage du rdle d'aidant animé par Strapontin Rouge suivi d'un
debat anime par 'Association Frangaise des Aidants AFA

1130 :
: consells, renseignements, aides financieres et maintien
& domicile, accompagnement...

12h: (repas offert —
réservation ob/igotoire)

13h30:
: conseils, renseignements, aides financieres et maintien
& domicile, accompagnement...

14h & 15h30 - :
*  Atelier des « poids plumes et mains agiles » animeé par Cirkeole
Atelier d'exploration creative avec Kerja PIERRET, art-therapeute
Contes et ateliers de limaginaire animés par Veronique SONNTAG, Conteuse
Yoga sur chaise avec Daniela ZTOUTI, Sophrologue
Soins traditionnels chinois avec Mireille OLIVERO
Qi Gong, travail de I'énergie avec Denis RETTENBACH

15h30:

16h &17h : Marche autour du lac et [Gcher de ballons
SCANNEZ-MOI

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS AU 07 86 21 39 62
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